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ANLEDNINGAR
TILL ATT
SPELA FUTSAL

Dani ALVES

Standig rorelse
Det snabba spelet pa liten yta, gor att spelarna hela tiden
Fordelar 2 Bollkntakt maste vara kreativa och inta nya positioner.

Futsal utvecklar samma grundldggande
teknik, taktik och spelférstaelse som
fotboll utomhus.

| en statistisk undersokning jamférdes
Futsal med inomhusfotboll som spelas Spelférstaelse
med sarg/vaggar.Det visade sig att i Futsal

har spelarna 210% mer bollkontakt an i | och med att man har fyra spelare pa banan och
det spelas i ett hogt tempo, utvecklar spelarna sin

spelférstaelse.

inomhusfotboll med sarg.

minskas, sa spelarna Lar sig att

skjuta med battre precision
for att gdra mal. RONALDINHO

Battre skott
3. Mal- och straffomradets
storlek gor att skottvinkeln

Bollkontroll
I och med det begrénsade utrymmet pa planen
och med sténdig press fran motstandaren kravs AT
férbattrad bollkontroll och teknik. il L s Lekfullt
Genom att futsalregler bestraffar
fysiska ojustheter gynnas den 4. Spelarna gillar ett
Snabbt tempo och bittre beslut tekniska skickligheten. snabbt, avancerat spel
som satter deras skicklighet
Faktorerna ovan, kombinerat med en fyrasekundersregel vid pa prov.

fasta situationer, gor att spelarna Lar sig att spela snabbare
och ta kvickare beslut.

Viktigt med understod
Eftersom Futsal spelas utan sarg maste spelarna hela

| KVALITET, KLASS OCH
SPELFORSTAELSE."”

tiden vara i rérelse och inta nya positioner for att
undvika att hamna i passningsskugga.

XAVI RONALDO



Zinédine ZIDANE

Cristiano RONALDO
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Patrick VIEIRA

RATT SVAR -
RATT PASSNING ELLER RATT
SKOTT. | FUTSAL STALLS DU
INFOR MANGA AV DE HAR
SITUATIONERNA OCH DET AR
DARFOR DU FORBATTRAS SA
MYCKET NAR DU SPELAR."”

Arséne WENGER




FUTSALPLANEN

Matten liknar en handbollsplan. Vid internationella matcher ska planen vara 20 x 40 m, med tva mal
pa 3 x 2 m. Mittcirkeln har en radie pa 3 m, det finns tva straffomraden med en radie pa 6 m, tva
straffpunkter pa varje sida (6 m och 10 m), samt tva zoner for flygande byten pa sidlinjerna, mellan
5 m och 10 m fran mittlinjen).

VILKA AR SPELREGLERNA?

Som en forsta introduktion till dessa regler gar vi har igenom de grundldggande principerna i spelet som
gor att det skiljer sig fran andra versioner av femmannafotboll. De officiella futsalreglerna kan laddas ner
som ett separat dokument fran FIFA:s webbplats - www.fifa.com.

PLANEN N S
Futsal spelas pa en plan med
begransningslinjer och bollen kan vara ur spel. BOLLEN

Denna ar en grundldaggande faktor i spelet
och maste officiellt vara mindre, tyngre och

FLYGANDE BYTEN lagstudsande jamfort med en vanlig fotboll.

Upp till 14 spelare kan anvandas i en match och det
finns ingen gréns for hur l&nge en spelare maste

vara inbytt eller utbytt. Spelarna maste ga in och INSPARK
av planen via avbytaromradet som ar markerat pa
planen framfér avbytarbénkarna. For att ateruppta spelet nar bollen ar ur spel,

spelas bollen in i igen fran sidlinjen och vid
hérnor. Bollen ska ligga still pa sidlinjen.

FYRASEKUNDERSREGELN

Vid insparkar, frisparkar, malvaktsutkast och hérnor maste spelet sattas i
gang inom fyra sekunder, som domarna réknar ned med fingrarna i luften.
Om spelet inte dterupptas inom fyra sekunder far motstandarlaget en
indirekt frispark. Malvakterna far inte ha bollen i mer an fyra sekunder pa
sin egen planhalva.

FEMMETERSREGELN

Spelarna maste halla ett avstand pa fem meter fran bollen vid frisparkar, hdrnor, malvaktsutkast,
insparkar och straffar.

MALVAKTERNA

Malvakterna maste satta igang spelet med ett utkast och far sedan inte réra bollen
igen forran den har kommit in pa motstandarens planhalva eller om en motstandare
har rort bollen.

ACKUMULERADE FRISPARKAR

Varje lag kan dra pa sig fem direkta frisparkar per halvlek.
Vid den sjatte far motstandarlaget en direkt frispark

och det forsvarande laget far inte placera nagra spelare
(férutom malvakten) mellan bollen och malet. Frisparken
laggs fran 10-meterspunkten eller, om regelbrottet skedde
narmare malet an 10-meterspunkten, fran den plats dar
regelbrottet begicks.

TIMEOUTS

Varje lag far anvénda sig av en timeout pa 60 sekunder
per halvlek.

EFFEKTIV TID

en futsalmatch bestar av tva halvlekar pa 20 minuter vardera med effektiv tid, dvs
klockan stoppas nar bollenar ur spel.

GLIDTACKLINGAR

Detta ar inte tilldtet i futsal, men spelarna far glida pa planen, t.ex. for att forhindra att bollen gar
ur spel. For att en glidning ska anses vara ett regelbrott, maste motstandaren vara bollinnehavare.
Domarna démer inte frispark for en glidning om inte motstandaren har bollen.

RODA KORT

Om en spelare blir utvisad maste dennes lag spela med tre spelare +malvakt i tva minuter
eller tills motstandarna gér mal.

MATCHFUNKTIONARER

I en internationell futsalmatch finns det tva domare, en tredjedomare och en tidtagare.



HISTORISK BAKGRUND

Futsal r FIFA:s och UEFA:s officiella namn for inomhusfotboll som spelas utan
sarg/vagq.FIFA arrangerar VM for landslag och UEFA arrangerar EM for landslag
och klubblag.

Futsal uppstod i de sydamerikanska landerna Uruguay och Brasilien.
Overbefolkade stader och bristen pa fotbollsplaner i Brasilien, tvingade den
fotbollstokiga befolkningen att spela smalagsfotboll.

Fardigheter och teknik inlarda i futsal borjade snart att synas hos brasilianska
landslagsspelare - Pele, Rivelino och Zico spelade alla futsal nagon gang under
sin utveckling.

Futsal var det namn som FIFA valde fo6r den enda version av femmannafotboll
som de stodjer. Namnet ar helt enkelt en kombination av de spanska orden
for hall (“sala") och fotboll (“futbol”) -"Futsal". Sporten utdvas normalt pa en
inomhusplan med handbolls mal och en ldgstudsande boll med storlek 4 .. Det
spelas med sidlinjer och alla spelare far ga in i strafforradet och spela bollen
over huvudhdjd. Futsalspelare satts regelbundet i situationer dar de maste

ta emot eller spela bollen under press och pa sma ytor. Som spel stéller det
saledes hoga krav pa teknik, rorelse, speluppfattning och kondition.

Skillnaderna mot de versioner av inomhusfotboll som tidigare spelats framst i
norra Europa ar avsaknaden av sarger, samt ndgra smarre regeldndringar som
framjar skickligt och kreativt spel framfor fysisk kontakt.

MORE INFORMATION ON UEFA.com



