UEFA

FUTSAL

G3LASTU STJORN
A BOLTANUM!




Avinningur
og pekkingu & leiknum og pegar 11 spila sem futsal var borinn saman vid

4 moti 11 utandyra.

ATRIDUNUM
HVAD VARDAR GBI,
STILL OG TEKNILEGAN
SKILNING."

innanhussknattspyrnu med veggjum
kom fram ad leikmenn snerta boltann
210% oftar.

Snertingar vid knottinn
Futsal skapar sému grunnfaerni, taekni [ t8lfraedilegri rannsokn par

Boltastjorn

Porf er a betri boltastjérn hvad vardar faerni
og teekni bar sem rymid er takmarkad og sifelld
pressa hvilir & leikmonnum sokum métherjans
og hlidarlinunnar.

Leikhradi og betri dkvérédunartaka

baettirnir sem minnst var a ad ofan, dsamt fjogurra sekindna
reglunni, tryggja ad leikmenn leera ad spila og hugsa a
skjotari mata.

Naudsynlegur studningur
begar veggur er ekki i bodi til studnings verda leikmenn

ad fara i studningshlaup pegar lidsfélagar peirra eru
med boltann.

Samfelldni

Dani ALVES

Leikurinn er samfelldur og pvi neydast leikmenn til ad halda

afram ad spila i stad bess ad stoppa og horfa a.

Baett skot

Markid og vitateigurinn mynda
tilvalda steerd fyrir prengingu &
vinklinum. pPvi leera leikmenn ad

skjéta a8 ndkvaeman hatt
og skora mork.

Aukin pekking

FIFA leikreglur Futsal studla ad
pvi ad hun verdi fagiprétt med

pvi ad refsa fyrir 6Ll likamleg leikbrot
par sem snerting & sér stad.

Skilningur leikmanna a leiknum eykst begar fjérir eru
i lioi og allir grunnpeaettir leiksins utandyra eru til stadar
an pess ad porf sé & ad stodva leikinn.

RONALDINHO

Skemmtun

Leikmenn njéta
askorunarinnar samhlida
pess ad spila hradan,
skemmtilegan og
faernistengdan leik sem
leetur reyna 4 feerni

getu peirra.

RONALDO
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Zinédine ZIDANE

, HVAD MED PIG

STADAR

PEIR ELSKA FUTSAL

NEYMAR

Patrick VIEIRA

AD BREGDAST
VID - MED RETTU
SENDINGUNNI EDA SKOTINU.
[ FUTSAL STENDUR MABUR
FRAMMI FYRIR MORGUM
SLIKUM ADSTABUM 0G bV
B/ETIR MADUR SIG SVONA
MIKID PEGAR MAPUR SPILAR
HANN."

Arséne WENGER

\ SER MADUR



FUTSAL VOLLURINN

Staerdin er svipud og i handbolta. [ alpjédlegum leikjum er véllurinn 20 m x 40 m, med tveimur
3 m x 2 m moérkum. Midhringurinn er med 3 m radius. Pad eru tveir vitateigar med 6 m radius,
tveir vitapunktar & hverjum enda (6 m og 10 m) og tvd svaedi fyrir fyrir frjdlsar skiptingar vid

hlidarlinurnar, milli 5 m og 10 m frd midjulinunni).

HVERJAR ERU LEIKREGLURNAR?

Grunnreglur leiksins, sem gera hann 6druvisi en adrar tequndir knattspyrnu par sem fimm leikmenn eru |
ligi, eru undirstrikadar hér fyrir nedan. Opinberar reglur futsal er haegt ad hlada nidur af heimasiou FIFA -

www.fifa.com.

VOLLURINN

Futsal-leikir fara fram & merktum velli og boltinn getur
farid Ut af vellinum.

FRJALSAR SKIPTINGAR

Nota ma allt ad 14 leikmenn i einum leik og ekkert
takmark er a pvi hve lengi leikmadur ma vera inni 3
vellinum eda utan hans. Leikmenn verda ad fara inn
4 véllinn og Ut af honum 3 skiptingasvaedinu sem er
merkt & vellinum fyrir framan varamannabekkina.

L

KNOTTURINN

Petta er grunnpattur i leiknum og parf hann ad
vera smaerri, pyngri og skoppa minna en knéttur
sem notadur er i leik med 11 { lidi.

INNSPYRNUR

Til ad hefja leikinn ad nyju eftir ad kndtturinn
hefur farid Ut af er honum sparkad inn 3 véllinn
frd hlidarlinu og hornum. Knétturinn verdur

ad vera kyrrstaedur 4 hlidarlinunni og faetur
leikmannsins sem tekur spyrnuna mega ekki
fara yfir linuna.
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FJOGURRA SEKUNDNA REGLAN

I innspyrnum, aukaspyrnum, markkdstum og hornspyrnum hefur leikmadurinn sem
er med knottinn fijérar sekundur til ad hefja leik ad nyju. Domarar telja paer med
fingrum sinum & lofti. Ef leikur er ekki hafinn ad nyju innan fijdgurra sekdnda faer
hitt lidid 6beina aukaspyrnu. Markverdir mega ekki hafa knéttinn lengur en i fiérar
sekundur a sinum helmingi vallarins.

FIMM METRA REGLAN

Leikmenn purfa ad vera i fimm metra fijarlaegd fra peim leikmanni sem hefur knéttinn pegar
aukaspyrnur, horn, markkdst, innspyrnur og vitaspyrnur eru teknar.

MARKVERDIR

Markverdir mega koma Ut og leikmdnnum er heimilt ad fara inn i vitateiginn. Taka parf
markkast og markvordurinn ma ekki snerta knottinn ad nyju fyrr en hann hefur farid yfir
a helming andstaedingsins eda leikmadur i lidi andstaedingsins hefur snert boltann.

UPPSOFNUD LEIKBROT

Hvert lid ma fa & sig fimm aukaspyrnur i hverjum halfleik.
Vid sjotta leikbrot faer maétherjinn aukaspyrnu og hinu
lidinu er éheimilt ad stadsetja leikmenn sina (adra en
markvordinn) 38 milli knattarins og marksins. Spyrnuna ma
taka fra 10 m ytra vitamerkinu eda, ef leikbrotid atti sér
stad fyrir innan 10 m merkisins, fra peirri stadsetningu sem
leikbrotio atti sér stad.

LEIKHLE

Hvort li® a rétt 4 einu 60 sekindna leikhléi i hvorum halfleik.
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A% RAUNTIMI

Futsal leikur samansendur af tveimur 20 minGtna halfleikjum sem eru leiknir i
rauntima, p.e. klukkan er stédvud i hvert sinn sem knétturinn fer Ut af vellinum.

RENNITZAKLINGAR

baer eru ekki leyfdar i futsal, en leikmenn MEGA renna sér 3 vellinum, til deemis til ad koma i veq fyrir
ad knotturinn fari Ut af. Snerti leikmadurinn sem teeklar pann métherja sem er med knéttinn pegar
hann/hdn rennir sér telst pad vera leikbrot. Démarar deema ekki leikbrot ef métherjinn er ekki med

knottinn.

RAUD SPJOLD

Ef leikmadur er sendur Ut af verdur pad lid sem hann/hun spilar med ad leika med fjéra i lidi
par til tvaer minGtur eru lidnar eda motherjinn hefur skorad mark.

DOMARAR

i alpjéslequm futsal leik eru tveir ddmarar, varadémari og einn timavoraur.



SOGULEGUR BAKGRUNNUR

Futsal er tegund af innanhussknattspyrnu sem er vidurkennd og studd af FIFA og
UEFA en Heimsmeistara- og Evropukeppnir eru haldnar baedi fyrir félagslid og
landslia.

Futsal & raetur sinar ad rekja til landa Sudur-Ameriku Urdgvae og Brasiliu.
i Brasiliu héféu stérar, fislmennar borgir og skortur & véllum pau ahrif ad
knattspyrnu6da bjodin for ad spila knattspyrnu med minni velli.

Faerni og teekni Ur futsal vard skjott synileg i frammistodu landslids Brasiliu -
Pele, Rivelino og Zico spiludu allir ddur futsal.

Futsal var nafnid sem valid var af FIFA fyrir pa einu teqund sem pad styour
fyrir knattspyrnuleik med fimm i lidi. Nafni® sameinar spaenska ordid fyrir sal
(,sala") og knattspyrnu (,futbol") i ordid ,futsal”. Leikurinn er yfirleitt spiladur
a flétum innanhussvelli med handboltamérkum og bolta i staerd fjogur sem
skoppar minna. Hann er spiladur ad hlidarlinum og allir leikmenn mega fara
inn & vitateiginn og spila knettinum yfir h6fudhaed. Futsal leikmenn eru sifellt
i adstaedum par sem peir verda ad taka vid knettinum eda spila undir pressu
eda i litlu rymi. Sem leikur gerir hann umtalsverdar krofur til taekni, hreyfinga,
teknilegs skilnings og likamshreysti.

Munurinn & peim tegundum innanhUssknattspyrnu sem ad mestu eru spiladar

i Nordur-Evrépu er sa ad frakastveggir eru ekki til stadar og smavaegilegar
breytingar hafa verid gerdar a reglunum sem studla ad faerum og skapandi leik i
stad likamlegrar snertingar.

MORE INFORMATION ON UEFA.com



