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FUTSAL

Neprekinjenost

Dogajanje je neprekinjeno, zato so igralci prisiljeni igrati

Prednosti Dotiki ioge naprej, namesto da se ustavljajo in opazujejo.
Futsal zahteva enake osnovne Statisti¢na $tudija, ki je primerjala futsal

spretnosti, taktiko in znanje o igri kot in dvoranski nogomet, je pokazala, da se Znanje

igra na velikem igriscu. igralci futsala oge dotaknejo ve€ kot

S stirimi igralci v polju in z enakimi moZnostmi igre
kot na velikem igriScu, toda v neprestani akciji, je
razumevanje igre nogometasev boljse.

dvakrat bolj pogosto.

da se igralci naucijo natanéno

streljati, da doseZejo zadetke. RONALDINHO
HULK A

IzboljSano streljanje
Velikost gola in kazenskega
prostora zmanj3ata kot, tako

Nadzor nad Zogo

Omejen prostor, nasprotnik, ki neprestano vrsi

pritisk, in mejne Crte zahtevajo vec spretnosti in 9 ‘ Spodbujeno uEenje

tehnike pri nadzorovanju Zoge.

e N ) Zabava
FIFA s svojimi Pravili futsal igre

spodbuja znanje in spretnost, saj s Igralci uZivajo v hitri igri,
prekrskom kaznuje vse fizicne kontakte. ki se osredotoca na zabavo
in spretnosti ter preizkusa
njihove zmoznosti.

Hitrost igre in hitro odlocanje

Zgoraj omenjeni dejavniki skupaj s pravilom izvajanja avta v
roku Stirih sekund zagotavljajo, da se igralci naucijo hitreje
igrati in razmisljati.

V KAKOVOSTI,
IZVRSTNOSTI IN TAKTICNEM
RAZUMEVANJU.«

Obvezna podpora

XAVI Ker ni stene, morajo igralci spremljati igro v gibanju, 3e - RONALDO

posebej ko ima njegova ekipa Zogo v svoji posesti.
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VSEC JIM JE FUTSAL

) TEHNIENO

Zinédine ZIDANE

PRAVILNEGA
ODGOVORA: PRAVE PODAJE
ALl PRAVEGA STRELA.

V FUTSALU SE SOOCAS

Z MNOGIMI TAKSNIMI
SITUACIJAMI IN ZATO SE Z
IGRANJEM TAKO IZBOLJSAS. «

V EVROPI

NEYMAR



IGRISCE ZA FUTSAL

Dimenzije igrisca za futsal so podobne kot pri igriScu za rokomet. Za mednarodne tekme je
predpisana dimenzija igris¢a 20 m x 40 m, gola pa morata biti velikosti 3 m x 2 m. Sredinski krog
ima polmer 3 m, oba kazenska prostora sta polmera 6 m, na vsaki strani sta oznaceni dve kazenski
tocki (6 m in 10 m od vrat). Ob stranskih vzdolZnih &rtah sta oznacena prostora za letece menjave, ki
se nahajata od 5 m do 10 m od sredinske Crte.

KAJ SO PRAVILA IGRE?

Kot uvod v pravila futsal igre so osnovna nacela igre, po katerih se le-ta razlikuje od vseh drugih razlicic
nogometa s petimi igralci na vsaki strani, izpostavljena spodaj. Uradna pravila futsala so na voljo za prenos
kot samostojna publikacija na spletni strani www.fifa.com.
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NOGOMETNO IGRISCE -~ . ==

Futsal se igra na oznacenem =
igriscu, na katerem gre Zoga lahko iz igre. Z0GA

To je temeljni dejavnik v igri, uradna pravila
zahtevajo, da mora biti manjsa, teZja,
nizkoodbojna razli¢ica Zoge za veliki nogomet.

LETECE MENJAVE

Na vsaki tekmi lahko igra do 14 igralcev, glede tega,
kako dolgo mora igralec ostati na igriscu ali izven
njega, omejitev ni. Igralci morajo na igrisce vstopiti
in ga zapustiti preko prostora za zamenjave, ki je
oznacen na igriscu pred klopmi z zamenjavami.

UDAREC IZ AVTA

Za nadaljevanje igre, potem ko je Zoga zapustila
igrisce, se Zogo brcne nazaj v igro z vzdolZne
¢rte ali iz kotov. Zoga mora mirovati na vzdolZni
Crti, stopalo igralca, ki izvaja udarec, pa ne sme
prestopiti Crte.

PRAVILO STIRIH SEKUND

Za udarce iz avta, proste strele, vmetavanje od vrat in udarce iz kota ima
igralec, ki ima Zogo v posesti, Stiri sekunde ¢asa, da nadaljuje igro, ki jih
sodniki odstevajo s prsti v zraku. Ce se igra ne nadaljuje v 3tirih sekundah,
je nasprotni ekipi dosojen posredni prosti strel. Vratarji na svoji polovici ne
smejo imeti Zoge v posesti vec kot Stiri sekunde.

PRAVILO PETIH METROV

Ob prostih strelih, kotih, vmetavanjih od vrat, udarcih iz avta in kazenskih strelih morajo biti
igralci od igralca, ki ima v posesti Zogo, oddaljeni pet metrov.

VRATARJI

Vratarjem je dovoljeno priti iz kazenskega prostora, prav tako je v kazenski prostor
dovoljeno priti igralcem. Vmetavanje od vrat se mora odviti iz kazenskega prostora,
vratar pa se zoge ne sme ponovno dotakniti, dokler ta ne preide na nasprotnikovo
polovico ali pa se je ne dotakne igralec nasprotne ekipe.

AKUMULIRANI PREKRSKI

Vsaka ekipa lahko v vsakem polcasu zagreSi pet neposrednih
prostih strelov. Ob Sestem prekrsku se nasprotni ekipi dosodi
neposredni prosti strel, ekipa, ki se brani, pa med Zogo in gol

ne sme postaviti nobenega igralca (razen vratarja). Udarec se
izvede s kazenske tocke na 10 m, ali, Ce je prekrsek storjen blizje
golu, kot je kazenska tocka na 10 m, z mesta, na katerem je bil
storjen prekriek.

ODMOR

Vsaka ekipa lahko izkoristi po en 60-sekundni odmor v
vsakem polcasu.

RESNICNI CAS

Tekma futsala sestoji iz dveh dvajsetminutnih poléasov, ki se odigrata v resnicnem
Casu, torej se ura ustavi vsakic, ko Zoga zapusti igro.

DRSECI STARTI

Ti v futsalu niso dovoljeni, toda igralci SMEJO drseti po igriS¢u, na primer, da ustavijo Zogo, preden
zapusti igrisce. Da se drseci start Steje za prekrsek, mora nasprotnik igralca, ki je izvedel drseci start,
imeti Zogo. Sodniki ne bodo dosodili prekrska za drsenje, e nasprotnik Zoge nima v svoji posesti.

RDECI KARTONI

Ce je igralec poslan z igri¥¢a, mora ekipa, za katero igralec igra, igrati s Stirimi igralci,
dokler se ne izteCeta dve minuti ali nasprotna ekipa ne doseZe zadetka.

ZASLUZEK URADNIKI

Na mednarodnih tekmah v futsalu sodita dva sodnika, prisotna pa sta tudi tretji sodnik
in Casomerilec.



ZGODOVINSKO OZADJE

Futsal je oblika dvoranskega nogometa, ki ga FIFA in UEFA priznavata
in podpirata s svetovnimi in evropskimi prvenstvi za klube in drZzavne
reprezentance.

Futsal se je razvil v Juzni Ameriki, natancneje v Urugvaju in Braziliji. Velika,
natrpana mesta in pomanjkanje nogometnih igris¢ v Braziliji sta prebivalstvo,
ki je noro na nogomet, prisilili v igranje malega nogometa.

Spretnosti in tehnike, ki se razvijejo s futsalom, so se kmalu izrazile v predstavah
brazilske drZzavne reprezentance - Pele, Rivelino in Zico so na neki tocki svojega
razvoja vsi igrali futsal.

Ime futsal je FIFA dodelila edini razli¢ici nogometa s po petimi igralci na vsaki
strani, ki jo podpira. Ime preprosto zdruZuje Spanski besedi za dvorano (»sala«)
in nogomet (»futbol«) v »futsal. Igra se obic¢ajno odvija na ravnem dvoranskem
igris¢u, z rokometnimi goli in maloodbojno Zogo velikosti Stiri. Igra se do
vzdolZnih ¢rt in vsi igralci lahko vstopijo v kazenski prostor ter igrajo z Zogo v
visini preko glave. Igralci futsala so nenehno v poloZaju, ko morajo sprejeti Zogo
ali igrati, medtem ko nanje pritiskajo nasprotni igralci ali pa so v omejenem
prostoru. Igra torej zahteva tehniko, gibanje, takti¢no zrelost in dobro telesno
pripravljenost.

Razlike v primerjavi z razli¢icami dvoranskega nogometa, ki se igra zlasti v
Severni Evropi, so odsotnost odbojnih stranic in nekaj drobnih sprememb v
pravilih, ki namesto fizicnega kontakta spodbujajo izurjeno in domiselno igro.

MORE INFORMATION ON UEFA.com



